
Einladung 
zum Tag der offenen Tür
Samstag, 21. März 2026
Neuer Gemeinschaftsraum in Gränichen:  
Verein «Ruum für alli» im Lindencenter

Programm
9.00 – 	13.00 	Uhr 	 Offene Türen für Raumbesichtigung und Kennenlerngespräche

Nachmittags kostenlose Schnupperworkshops:

13.30	 –	13.50 	Uhr	 Anita – Kinesiologische Hausapotheke
14.05	–	14.25 	Uhr	 Susanne – Spiele aus dem Kindertheater: Alter 5–99
14.40	– 15.00 Uhr	 Nicole – Yoga für alle
15.15	 – 15.35 	Uhr	 Yvonne – «Frauenraum: Verkörperung, Heilung und Verbindung»
15.50	– 16.10 	Uhr	 Jenny – Qi Gong
16.25	 – 16:45 Uhr	 Barbara – Vitalstoffe: Booster für den Stoffwechsel
17.00 	– 17.20 	Uhr	 Birgit – Beweglichkeitsangebot

Ohne Anmeldung / Maximale Teilnehmerzahl an den Workshops jeweils 20 Personen

18.00	– 19.00 Uhr 	 Freies Tanzen
				    Gemeinsam be-tanzen wir den Raum und lassen ihn lebendig werden.

Ort
Ruum für alli, Lindenplatz 2 im Lindencenter in Gränichen,  
Eingang links von Denner ins 1. Obergeschoss

Weitere Infos

www.ruumfüralli.ch
 

Verein Ruum für alli | Lindenplatz 2 | 5722 Gränichen | www.ruumfüralli.ch

Mich kann man 
mieten!

Mehr Infos unter 
www.ruumfüralli.ch


